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แบบตรวจสอบแนวโน้มในการใช้สมองซีกซ้าย/ซีกขวา

                                                                                                          รศ.สุเทพ  พงศ์ศรีวัฒน์

http : // suthep. ricr. ac.th

แบบตรวจสอบแนวโน้มในการใช้สมองซีกซ้ายหรือซีกขวา


ต่อไปนี้เป็นแบบทดสอบเพื่อวัดวิธีการคิดของท่านว่า เน้นการใช้สมองซีกซ้าย (left –brain)  หรือสมองซีกขวา (right –brain) มากน้อยเพียงไร เป็นแบบวัดหยาบ ๆ ที่นิยมใช้ในการสัมมนาทางบริหารของประเทศตะวันตก จึงแน่นอนว่ามีบริบททางวัฒนธรรมที่แตกต่างไปจากบ้านเราอยู่หลายประการ ที่ต้องคำนึงและระมัดระวัง อย่างไรก็ตามก็คงมีประโยชน์ช่วยสร้างความเข้าใจเชิงวิชาการบ้างไม่มากก็น้อย

คำอธิบาย :
กรุณาอ่านคำถามแล้วตอบอย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องพิจารณาไตร่ตรอง  ไม่ต้องสนใจ    


เรื่องคะแนนจนกว่าทำเสร็จ คำตอบไม่มีถูกหรือผิดแต่อย่างใด โดยขอให้ท่านเลือก


เพียงตัวเลือกเดียวในแต่ละข้อที่ท่านคิดว่าตรงกับท่านมากที่สุด

1.
ในสถานการณ์การแก้ปัญหา ท่านทำอย่างไร


ก.
เดินครุ่นคิดไปมาแล้วถกถึงวิธีการแก้ปัญหา

. คิดหลายรอบแล้วจึงบันทึกทางเลือกต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาตามลำดับสำคัญก่อนเลือก

       คำตอบที่ดีที่สุด


ค.
นึกย้อนประสบการณ์อดีตที่เคยประสบการณ์สำเร็จในการใช้วิธีนั้น


ง.
รอคอยจนกว่าเหตุการณ์จะคลี่คลายลงด้วยตัวเอง

2.
การฝันกลางวัน (Day –dreaming) เป็นเรื่องที่


ก.
เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์


ข.
สนุกดีและเป็นการพักผ่อน


ค.
ช่วยในการแก้ปัญหาและการคิดริเริ่มได้จริง


ง.
สามารถเป็นเครื่องมือในการวางแผนอนาคตได้ดี

3.
ขอให้ชำเลืองดูภาพต่อไปนี้อย่างรวดเร็ว



ภาพนี้ยิ้มหรือไม่ 
ก. ยิ้ม


ข. ไม่ยิ้ม

4.
เมื่อพูดถึงลางบอกเหตุ (hunches) ข้าพเจ้า


ก.
เคยประสบบ่อยและมักเป็นไปตามนั้น


ข.
เคยประสบมามากแต่ไม่ค่อยเชื่อใจนัก


ค.
เคยประสบมานาน ๆ ครั้ง แต่ไม่ค่อยใส่ใจเชื่อนัก


ง.
ไม่เคยใช้ลางบอกเหตุ เป็นเครื่องช่วยการตัดสินใจที่สำคัญ

5.
เมื่อพิจารณาถึงการทำงานประจำวัน ข้อที่ข้าพเจ้าเลือกใช้มากที่สุดคือ


ก.
จดบันทึกรายการชื่อสิ่งของ บุคคล และสถานที่ต้องเกี่ยวข้อง


ข.
นึกภาพสถานที่จะต้องไป คนที่จะต้องพบล่วงหน้า


ค.
ปล่อยให้เป็นไปตามกำหนดเอง


ง. 
จะจัดทำแผนของแต่ละรายการที่ต้องทำในวันนั้นให้เหมาะสม

6. ปกติท่านมีสถานที่ วิธีการ เพื่อดำเนินการสิ่งต่าง ๆ เช่น มีระบบในการทำงาน มีความสามารถ

       ในการจัดเก็บสารสนเทศ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ


ก.
มี


ข.
ไม่มี

7. ท่านชอบเคลื่อนย้ายตำแหน่งของเฟอร์นิเจอร์และเครื่องตกแต่งบ้านหรือสำนักงานบ่อยใช่       ไหม


ก.
ใช่


ข.
ไม่ใช่

8.
กรุณาทำเครื่องหมายหน้ากิจกรรมที่ท่านชอบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ตามต้องการ)

(
ว่ายน้ำ
(
เล่นประเภทเครื่องมือ
(
ท่องเที่ยว
(
เต้นรำ

(
เทนนิส
(
แต่งบ้าน
(
ขี่จักรยาน
(
เดินเล่น

(
กอล์ฟ
(
เย็บปัก
(
เก็บสะสมของ
(
วิ่ง

(
ค่ายพัก
(
อ่านหนังสือ
(
เขียนหนังสือ
(
โอบกอด

(
สกี
(
งานศิลปะ/หัตถกรรม
(
เล่นหมากรุก
(
จูบ

(
ตกปลา
(
ปรุงอาหาร
(
เล่นไพ่
(
สัมผัส

(
ร้องเพลง
(
ถ่ายรูป
(
เกมพนันรูเลตต์
(
คุย

(
แต่งสวน
(
ไม่ทำอะไร
(
เล่นทายปริศนา
(
โต้ปัญหา

9.
ท่านสามารถเล่นกรีฑาและเต้นรำได้ดีขึ้น โดย


ก.
เลียนแบบ หรือใช้จังหวะดนตรีช่วย


ข.
เรียนตามลำดับขั้น และนึกลำดับขั้นตอนซ้อมอยู่ในใจ

10.
เมื่อต้องเล่นกีฬาหรือการแสดงต่อหน้าสาธารณชนจำนวนมาก ท่านสามารถทำได้ดีกว่าตอนซ้อมและความสามารถเดิมใช่ไหม


ก.
ใช่


ข.
ไม่ใช่

11.
ท่านสามารถแสดงออกทางวาจาได้อย่างคล่องแคล่วใช่ไหม


ก.
ใช่


ข.
ไม่ใช่

12.
ท่านชอบยึดเป้าหมายใช่ไหม


ก.
ใช่


ข.
ไม่ใช่

13.
ถ้าท่านต้องการจำทิศทาง  ชื่อถนน ตำแหน่งที่จอดรถในห้างสรรพสินค้า รายการสิ่งของที่จะซื้อ ฯลฯท่านมักจะ


ก.
รำลึกออกมาจากความทรงจำ


ข.
จดบันทึกไว้


ค.
ท่องชื่อเหล่านั้น


ง.
พยายามสัมพันธ์ชื่อเหล่านี้กับสิ่งที่คุ้นเคยมาก่อน

14.
ท่านจำหน้าคนอื่น ๆ ได้ดีไหม


ก.
ได้


ข.
ไม่ได้

15.
เมื่อท่านใช้ภาษา ท่านมักจะ


ก.
สร้างคำขึ้นมา



ข.
อุปมาอุปมัย หรือใส่จังหวะทำนอง


ค.
เลือกข้อความที่ถูกต้องและกระชับ

16.
ในวงสนทนา ท่านมีความสะดวกใจที่จะเป็น


ก.
ผู้ฟัง

ข.
ผู้พูด

17.
ถ้าท่านได้รับเชิญให้ขึ้นพูดแบบฉับพลันทันใดต่อที่ประชุม ท่านจะ


ก.
รีบจัดทำหัวข้อประเด็นอย่างรวดเร็ว


ข.
เริ่มการพูดทันที


ค.
พยายามเลี่ยงไปให้ผู้อื่นหรือไม่ก็พูดสั้นที่สุด


ง.
พูดช้า ๆ และระมัดระวัง

18.
ในการโต้แย้ง ท่านมักจะ


ก.
พูดจนกว่าประเด็นของท่านจะได้รับการยอมรับ


ข.
หาผู้มีอำนาจมาช่วยสนับสนุนความคิดของท่าน


ค.
ยอมถอนประเด็นออกมา


ง.
พูดเสียงดัง ตบโต๊ะเพื่อให้คนอื่นยอม

19.
ท่านสามารถประมาณเวลาที่ใช้ผ่านไปได้อย่างแม่นยำโดยไม่ต้องดูนาฬิกาใช่ไหม


ก.
ใช่


ข.
ไม่ใช่

20.
ท่านชอบงานหรือกิจกรรมทางสังคมแบบใด


ก.
มีการตระเตรียมล่วงหน้าอย่างดี


ข.
เกิดขึ้นแบบธรรมชาติโดยไม่ต้องเตรียมการ

21.
ในการเตรียมตัวเองเพื่อทำงานใหม่หรือทำงานยาก ๆ ท่านมักจะ


ก.
นึกถึงตัวเองว่าคงทำงานนั้นสำเร็จด้วยดี


ข.
นึกทบทวนถึงอดีตที่เคยทำงานประเภทเดียวกันนี้สำเร็จมาแล้ว


ค.
ตระเตรียมข้อมูลรอบด้านที่เกี่ยวกับงานนั้นให้มากที่สุด

22.
ท่านชอบทำงานแบบไหน


ก.
ทำคนเดียวตามลำพัง
ข.
ทำเป็นกลุ่ม

23.
เมื่อถึงคราวต้องเลี่ยงกฎหรือเปลี่ยนแปลงนโยบายบริษัท ท่านรู้สึกอย่างไร


ก.
กฎและนโยบายเป็นสิ่งต้องเคารพและปฏิบัติตาม


ข.
ความก้าวหน้าจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการท้าทายต่อโครงสร้างที่มีอยู่


ค.
กฎเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นมา ย่อมมีเสื่อมได้

24.
ตอนเรียนชั้นมัธยมศึกษา ท่านชอบวิชาใด


ก.
พีชคณิต

ข.
เลขาคณิต

25.
ในการเขียนหนังสือตำแหน่งมือของท่านอยู่ในลักษณะใกล้เคียงแบบใดมากที่สุด


ก.
ตำแหน่งปกติของมือขวา


ข.
ตำแหน่งของมือขวางอลงคล้ายตะขอ (นิ้วมือจะชี้ตรงหน้าอกท่าน)


ค.
ตำแหน่งปกติของมือซ้าย


ง.
ตำแหน่งของมือซ้ายงอลงคล้ายตะขอ (นิ้วมือจะชี้ตรงหน้าอกท่าน)

26.
ในการจดงาน ท่านใช้การพิมพ์ไหม


ก.
ไม่เคย

ข.
ใช้บ่อย

27.
ท่านใช้กิริยาท่าทาง เพื่อ


ก.
เน้นประเด็นที่ต้องการ


ข.
แสดงออกของอารมณ์

28.
ท่านใช้ความรู้สึกแบบสัญชาติญาณรู้ว่าประเด็นนั้นถูกต้อง หรือใช้การตัดสินใจที่มีข้อมูลประกอบ


ก.
ใช้ความรู้สึก
ข.
ใช้การตัดสินใจจากข้อมูล

29.
ท่านชอบเผชิญความเสี่ยงไหม


ก.
ชอบ

ข.
ไม่ชอบเลย

30.
ภายหลังจากชมดนตรีไทย ท่านสามารถที่จะ


ก.
ร้องฮัมเพลงในลำคอได้หลายท่อน


ข.
จำเนื้อเพลงได้หลายท่อน

31.
กรุณาจับดินสอตั้งฉากกับพื้น ยืดออกไปสุดแขนให้อยู่แนวเดียวกับสายตาจากนั้นหันเข้าหาฝาผนัง เล็งดินสอที่อยู่ตำแหน่งนั้นแล้วหลับตาข้างซ้าย ถามว่าภาพของดินสอจะย้ายตำแหน่งจากเดิมหรือไม่


ก.
ย้าย

ข.
ไม่ย้าย

32.
นั่งในท่าที่ผ่อนคลายและประสานมือทั้งสองวางบนตักในท่าสบาย นิ้วหัวแม่มือใดอยู่บน


ก.
ด้านซ้าย

ข.
ด้านขวา
ค.
ทั้งสองข้างขนานกัน

33.
ทำเครื่องหมายหน้าข้อความต่อไปนี้ที่ท่านรู้สึกว่าเป็นจริงตรงกับตัวท่าน (อาจมีได้หลายข้อ)


(
ก.
ข้าพเจ้าสามารถเข้าใจความหมายที่ปรากฎในหนังสือสัญญาหรือคู่มือประกอบ 

                     อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ หรือเอกสารทางกฎหมายได้ดี


(
ข.
ข้าพเจ้าชอบเลือกทำงานที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิ หรือแผนงาน


(
ค.
ข้าพเจ้าสามารถมองเห็นภาพกริยาท่าทางของตัวละครจากนวนิยายที่ข้าพเจ้าเขียนขึ้น


(
ง. 
ข้าพเจ้าชอบให้เพื่อนที่จะมาเยี่ยม โทรศัพท์บอกมาก่อนล่วงหน้า


(
จ. 
ข้าพเจ้าไม่ชอบการคุยกันทางโทรศัพท์


(
ฉ. 
ข้าพเจ้าชอบที่มีการวางแผนและกำหนดรายละเอียดของการทัศนศึกษา


(
ช. 
ข้าพเจ้ายกเลิกการโทรศัพท์นัดหมาย


(
ซ. 
ข้าพเจ้าสามารถค้นหาคำศัพท์จากพจนานุกรม และค้นหาชื่อจากสมุดโทรศัพท์ได้




คล่อง


(
ญ. 
ข้าพเจ้าชอบคำที่ออกเสียงเหมือนกันแต่ความหมายต่างกัน


(
ฎ. 
ข้าพเจ้าจดบันทึกการประชุมหรือการฟังคำบรรยายได้ค่อนข้างมาก


(
ฏ. 
ข้าพเจ้ารู้สึกช็อกเมื่อต้องเดินเครื่องจักรทำงานขณะที่กำลังมีความเครียด


(
ฐ. 
ความคิดดี ๆ ของข้าพเจ้าไม่รู้โผล่ออกมาได้อย่างไร

34.
อารมณ์ของข้าพเจ้า


ก.
เปลี่ยนแปลงบ่อย
ข.
แทบไม่เปลี่ยนแปลง

35.
สำหรับข้าพเจ้าแล้ว


ก.
ไม่ค่อยใส่ใจต่อภาษาทางกายมากนัก ข้าพเจ้าชอบฟังสิ่งที่คนอื่นพูดมากกว่า


ข.
เป็นเรื่องที่ได้ตีความหมายภาษาทางกาย


ค.
เป็นเรื่องดีที่เข้าใจสิ่งที่คนอื่นพูด และภาษาทางกายที่ผู้นั้นแสดงออก

การให้คะแนน :  ขอให้ตรวจสอบคำตอบพร้อมกับคะแนนที่ได้จากการเฉลยต่อไปนี้

1)
ก. 7
2)
ก. 1
3)
ก. 3
4)
ก. 9
5)
ก. 1
6) 
ก. 1
7)
ก. 9


ข. 1

ข. 5

ข. 7

ข. 7

ข. 7

ข. 9

ข. 1


ค. 3

ค. 7



ค. 3

ค. 9






ง. 9

ง. 9



ง. 1

ง. 3





8) -
ว่ายน้ำ
9
-
เล่นประเภทเครื่องมือ
4
-
ท่องเที่ยว
5
-
เต้นรำ
7

-
เทนนิส
4
-
แต่งบ้าน
3
-
ขี่จักรยาน
8
-
เดินเล่น
8

-
กอล์ฟ
4
-
เย็บปัก
3
-
เก็บสะสมของ
1
-
วิ่ง
8

-
ค่ายพัก
7
-
อ่านหนังสือ
3
-
เขียนหนังสือ
2
-
โอบกอด
9

-
สกี
7
-
งานศิลปะ/หัตถกรรม
5
-
เล่นหมากรุก
2
-
จูบ
9

-
ตกปลา
8
-
ปรุงอาหาร
5
-
เล่นไพ่
2
-
สัมผัส
9

-
ร้องเพลง
3
-
ถ่ายรูป
3
-
เกมพนันรูเลตต์
7
-
คุย
4

-
แต่งสวน
5
-
ไม่ทำอะไร
9
-
เล่นทายปริศนา
5
-
โต้ปัญหา
2
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30)
ก. 9
31)
ก. 8
32)
ก. 1
33)
ก. 1
จ. 3 
ญ. 3
34)
ก. 9
35)
ก. 1
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ข. 2
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ข. 7
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ฏ. 1

ข. 1

ข. 7
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ค. 9
ช. 7
ฎ. 3



ค. 5








ง. 2
ซ. 1
ฐ. 9





วิธีคิดคะแนนและแปลความ


ขอให้รวมคะแนนของทุกข้อที่ท่านตอบ จากนั้นหารด้วยจำนวนข้อที่ท่านตอบ (แต่ละท่านอาจมีจำนวนข้อที่ตอบไม่เท่ากัน เพราะคำถามที่ 8 และคำถามที่ 33 สามารถตอบได้หลายข้อ แล้วแต่บุคคล) สมมติว่า ท่านได้คะแนนรวมเป็น 300 และจำนวนข้อที่ตอบเป็น 40 ดังนั้นกรณีเมื่อหาร    แล้วจะได้ 7.5 ซึ่งหมายความว่า ท่านมีแนวโน้มในการคิดโดยใช้สมองซีกขวาค่อนข้างสูง ดังสเกลต่อไปนี้

1
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left –brain




right –brain
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